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キムチとイカの炊き込みご飯

P
4 

ま
ち
が
い
さ
が
し
の
答
え

米

水

白菜キムチ

イカ

★酒

★しょうゆ

★和風だしの素

ごま油

2合

2合の目盛りより少な目

150g

150g

大さじ1

大さじ1

小さじ1

小さじ1

材料　3～4人分

①米を洗ってザルにあげておきます。

②炊飯器に米を入れ、水を2合の目盛りまで

入れたら、そこから水を50ccほど(大さじ3強)

を取って捨てます。

③炊飯器に★の調味料を入れ、白菜キムチと

イカを入れて混ぜ、炊飯します。

④炊き上がったらごま油を回し入れて混ぜ、

お好みで白ごまや万能ねぎを散らします。

　

今回おススメしたいのは、3つのスタイルから選
べるPanasonicのバスルーム『BEVAS(ビバス)』
です。

おしゃれなお風呂でゆっくり贅沢な時間を過ご
したい方には、照明効果やミクロ泡のお湯でリ
ラックスできる『くつろぎビバス』を。
シンプルな浴室で毎日のお風呂掃除を楽にこな
したい方には、清潔を保ちやすい機能が満載の
『すっきりビバス』を。
将来も安心して使えるお風呂にしたいという方
には、高低差が少ない浴槽や床暖房で機能的に
使える『ほっとビバス』を。
…と、スタイル別に願いを叶えてくれる
バスルームです。あなたはどのスタイル
がお好みですか？　　
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材料を入れてスイッチ押すだけ♪
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旬の食材をふんだんに使ったお料理をふるまってくださる人気の和食料理店
『大渚亭 別館』様にて、店舗東面の一部を外壁補修工事させていただきました。

店舗東面の外壁にヒビ割れの
症状が多く見られ、一部外壁材
が欠け落ちている所もありまし
た。
今回はこちらの東面の外壁補修
工事をさせていただくことに。

外壁材と窓枠の間の目地が劣
化しており、目地周辺にひび割
れやカビが見られました。
目地の防水機能が失われ、水
分が壁の内側に入り込んで
いったようです。

窓枠と外壁材の間にも目地が
きっちりと入って、気持ちの良
い仕上がりに。
これで不安が解消されたとの嬉
しいお言葉をいただきました。

既存の外壁材を撤去し、防水
シートとサイディングボードを
新たに張り直しました。その後、
塗料を適切に塗り重ね、建物の
東面が美しく蘇りました。

スタッフ 松原 / 通称：かおりん

お客様と会話するのが大好き♪
仕上がりを見て喜んでくださる
お施主様の笑顔が、私の原動力
となっています！！

Gobblet Gobblers
ゴブレット・ゴブラーズ

どこでもドラえもん
日本旅行ゲーム５

CATAN カタン

進化した〇×ゲーム

簡単そうでも奥が深い！

マルバツ

数字を言葉で表現！？

仲間と協力して脱出しよう！

楽しんでいるうちに

各地の名産品を覚えられる

「日本カタン協会」が存在！？

世界的大ヒットゲーム

■ プレイヤー数/2～6人
■ プレイ時間/30～60分
■ 対象年齢/5才以上
■ 参考価格/￥4,378(税込)
(トイザらス オンライン価格/￥2,997)

パワフルな水流で汚れを流す
ビームシャワー

照明効果のあるカウンター

酵素を含んだ泡でポカポカに
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Before Before After After

おすすめ
レシピ

ラクラク♪

タコ

牡蠣

エビ

ベビーホタテ

牛肉

豚バラ肉

ウィンナー・ベーコン
を入れてもおいしいよ！

アレン
ジ！

アレン
ジ！LetʼsLetʼs

イカの代わりに…

くつろぎビバス

すっきりビバス

浴室内の移動をサポートする手すり

ほっとビバス

コレ
ええヨ！

現場担当者の
おすすめ

ご希望のスタイルに合わせて

願いを叶えてくれるバスルームです！

いか丼膳 2，000円(税込2，200円)冬暦 4，500円(税込4,950円)

寒い冬は暖かい部屋で、家族それぞれスマホが一番。
…ってその状況、ちょっと待った！

寒い冬は暖かい部屋で、家族それぞれスマホが一番。
…ってその状況、ちょっと待った！

ボードゲームボードゲーム
おすすめおすすめこの冬 白熱する!この冬 白熱する!

５選５選
みんなで
 ボードゲーム
　　しよ！

いいね♪

ゲームなんて久しぶり！

やりた～い！

敵のアジトに捕まってしまった
正義の盗賊団(プレイヤー)が、
看守に脱獄がバレないように世
間話のフリをして脱出する順番
を決め、全員が脱出するという
協力系カードゲーム。
自分の手札の数字を言葉で表現
し合いながら脱出を試みます。
数字を口にしたらアウト！
伝わりそうで伝わらない！もど
かしくも、価値観のズレに大笑
いするゲームです。

日本中を旅行し、地方ごとの
名産品を集め、出発地点にい
ち早く帰ってきた者が勝ちと
いうゲーム。
子供には日本の各地の場所を
覚える知育的要素もあり、大
人には戦略を練る楽しさがあ
ります。
みんなが大好きなドラえも
ん。ファミリーで盛り上がる
こと間違いなし！

ドイツで1995年に発売後、世界
中で大ヒットしたカタン。日本で
も大人気となり、「日本カタン協
会」の公式ページが存在します。
プレイヤーがそれぞれ「カタン
島」の開拓者となり、いち早く街
を発展させるという戦略ゲーム
で、資材を集めてポイントを10
点集めた人が勝ち。
難しそうに見えますが、やり出
すと人気の理由が分かります。
1回やればハマります！

◯×ゲームをベースにしたゲー
ムで、大きいコマが強いのが特
徴。盤上に置いたコマを移動し
たり、相手のコマに被せること
ができます。
一気に形勢逆転することもあ
り、簡単そうに見えながらも戦
略性の高いゲーム。すぐに覚え
られて何度でも遊びたくなりま
す。食器洗いを掛けて夫婦対決
はいかが？

※価格は参考価格です。おもちゃ屋さんで購入する際は、在庫と価格をご確認の上、お出向きください。
　ゲームの詳細をもっと知りたい方は、商品名の後に「遊び方」と付けてネット検索してみてくださいね！

大渚亭 別館様の施工の詳細は

こちらからご覧ください

Ubongo ウボンゴ

ito イト

ピースを集めて宝石ゲット！

脳トレできるパズル＆ボードゲーム

世界で数多くのゲーム賞を受賞
し、海外では小中学校でも脳トレ
の教材として導入されている優
秀なゲーム。
パズルゲームとボードゲームの
面白さを持っていて、脳トレしな
がらファミリーで楽しめます。
サイコロを振ってピースを集め、
完成したら「ウボンゴ！」と叫ん
で宝石をもらおう。
9ラウンドで最も価値ある宝石
を集めた人の勝ちです。

■ プレイヤー数/1～4人
■ プレイ時間/約25分
■ 対象年齢/8才以上
■ 参考価格/￥4,620(税込)
(トイザらス オンライン価格/￥3,497)

■ プレイヤー数/2～10人
■ プレイ時間/30分
■ 対象年齢/8才以上
■ 参考価格/￥2,200(税込)
(Amazon最安値/￥1,691)

■ プレイヤー数/2人
■ プレイ時間/5分
■ 対象年齢/5才以上
■ 参考価格/￥3,520(税込)
(トイザらス オンライン価格/￥3，080)

■ プレイヤー数/3～4人
■ プレイ時間/約60分
■ 対象年齢/8才以上
■ 参考価格/￥4,400(税込)
(トイザらス オンライン価格/￥2,779)

小さなお子さんも！

おじいちゃん、おばあちゃんも！

詳細は
こちら

旬のお料理旬のお料理旬のお料理旬のお料理

大渚亭 別館さま
でいただける

大渚亭 別館さま
でいただける

大渚亭 別館さま
でいただける

大渚亭 別館さま
でいただける

　　　　この度は、大変お世話になりました。
　　　　見積りの説明から日々の作業まで丁寧に教

えていただけたので、お店を営業しながら工事を進める
ことができました。ご予約状況に合わせながら急な変更も聞いても
らい、お客様にご迷惑なく工事ができたこと、本当に有難く感謝して
います。最後まで親切にしていただき、ありがとうございました。

お施主様
の声

渚膳 1，500円(税込1，650円)

エグゼストに御用命いただきまして、誠にありがとうございました！
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下の2枚の写真に違う所が5か所あります。見つけたら右の写真の違う所に〇を付けてくださいね！ 答えは 3ページの
左下をご覧くださいまちがいさがし
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高松市木太町 マンションリフォーム工事

今回の表紙は、高松市木太町のマンションで内装リ

フォームをされたお宅のキッチンです。

キッチンにはグレーのタイルをフランス貼りにして、レト

ロモダンな印象に仕上げました。

ダイニングやリビングは、数種類のグレーの壁紙クロス

を使い分けて落ち着いた大人の空間に。

トイレには上品な壁紙とペンダントライトを、脱衣所に

はミックスモザイクタイルを

施工するなど、各スペースご

とに魅力的な素材を採用し

て、日々のモチベーション向

上に繋がるデザインを意識

しました。　

お施主様より『仕上がりに

大満足！』とのお言葉をい

ただくことができました。

今回の
表紙大人カラーを使い分けて

  マンションをモダン空間にリフォーム

Instagram更新中！Instagram更新中！ LINE公式

エグゼスト
LINE

お得なニュースやイベ

ント情報などを LINE で

配信いたします。

トーク画面からのご相

談も受付中！

施工事例やキャンペーンのお知らせ
などをインスタグラムで更新中です。
お気軽にフォローしてください。お客様専用ダイヤル 0120-411-690   〒761-0450香川県高松市三谷町1447番地1 

株式会社 エグゼスト
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QRからお友達登録してください♪

～ここから始まる笑顔の暮らし～
水まわりリフォーム・屋根.外壁塗装の専門店

■リノベーション ■リフォーム全般 ■増改築
 ■防水工事 ■屋根瓦.板金工事 ■外構.エクステリア工事

HPはこちら
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どこの業者さんに依頼したらい
いかホームページをいろいろ検
索し、迷った末エグゼストさんに
メールしました。
それが大正解でした。
打ち合わせも細かく丁寧に聞い
て提案してもらい、ショールーム
にも何度も足を運んで下さいま

した。話しやすくて楽しく進められ
ました。
私の「おしゃれにしてほしい」とい
う希望を期待以上に叶えていただ
き、仕上がりに大満足です。
これからもよろしくお願いします。

事例の
詳細は
こちら

お施主様
の声

エグゼストに
御用命いただきまして
誠にありがとう
ございました！


