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Exest Newsletter
笑顔の暮らしをサポートするエグゼストの情報誌

2022年 秋号 No.2
エグゼスト ニュースレター

高松市今新町　

Hotel Art Rock 様

詳細はP4(裏面)をご覧ください

施工前の様子

Before



 3

かぼちゃのチーズケーキ

P
4 

間
違
い
探
し
の
答
え

かぼちゃ

◆ クリームチーズ

◆ 砂糖

◆ 卵

◆ 牛乳

薄力粉

1/4個(約500g)

200g

60g

2個

200g

20g

〈材料　18cm型1個分〉

① かぼちゃの種とワタを取り、

2cm角に切って耐熱ボウルに入れ

る。水大さじ1を入れてふんわり

ラップをし、電子レンジ600wで5～

７分加熱する。まだ硬い場合は

追加で加熱する。

② 粗熱がとれたら皮を剥き、か

ぼちゃと◆をミキサーに入れて、

なめらかになるまで撹拌する。

③ ②をボウルに取り出して薄力

粉をふるって加え、混ぜる

④型に流し入れて、170℃に加熱

したオーブンで約50分焼く。

賃貸住宅大手の大東建託が「今住んでいる都道府県に住み続けたいかどうか」を全国１８

万人余りにアンケート調査した結果、「住み続けたい街」のランキングで香川県が全国トッ

プに。「生活に必要なものは１５分圏内にすべてある」「台風や積雪に縁が無い」など、コン

パクトな街で災害が少ないといった回答が複数ありました。

(※2020年 街の住みここちランキング/大東建託調査)

住み心地が良く、県民の満足度が高い香川県。今回は私たちの香川県の魅力や、注目され

ているスポットをご紹介します！

賃貸住宅大手の大東建託が「今住んでいる都道府県に住み続けたいかどうか」を全国１８

万人余りにアンケート調査した結果、「住み続けたい街」のランキングで香川県が全国トッ

プに。「生活に必要なものは１５分圏内にすべてある」「台風や積雪に縁が無い」など、コン

パクトな街で災害が少ないといった回答が複数ありました。

(※2020年 街の住みここちランキング/大東建託調査)

住み心地が良く、県民の満足度が高い香川県。今回は私たちの香川県の魅力や、注目され

ているスポットをご紹介します！

壁に収納を…と考えている方におススメなの
が、無垢の木と鉄のフレームで構成されたシン
プルな棚板収納です。いわゆる『見せる収納棚』
ですが、見せたくないアイテムはボックスやバス
ケットに入れることでスッキリと。アイアンと木
材の組み合わせのインテリアにはもちろん、ウッ
ドテーブルやレザーソファなどによく合います。

かぼちゃは、皮と種ご
となら500gぐらいの
ものを、皮と種を除い
たものなら300gを用
意します
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おすすめ
レシピ

旬をいただく

皮までおいしく
　　　いただきます♪

①余った皮と薄力粉少々を

ポリ袋に入れて、振って混ぜ

る。

②フライパンにオリーブオイ

ルをひき、①を並べてチーズ

を乗せ、両面をカリッと焼い

たら完成！

※お好みで仕上げに

　粉糖や生クリームなど

カリカリチーズがおいしい！カリカリチーズがおいしい！

混ぜて焼くだけ！

温暖な気候 コンパクトで便利 フード＆アート

「ここに住み続けたい」全国No.1香川県「ここに住み続けたい」全国No.1香川県

屋島再び！上質なプライベート空間で自然を満喫

We Love Sanuki♡ 地産地消

中国山地と四国山地に挟まれている瀬戸
内海式気候の影響で、香川県は年間を通
して降水量が少なく比較的温暖で晴天の
日が多いのが特徴。天気予報を見ている
と、雨雲が香川県を避けていく…！？

街がコンパクトにまとまっていて便利。
適度に栄えている場所からも1時間あれ
ば海、山、川などにアクセスできる。岡山
や大阪にもすぐ行けるという環境も魅
力。

うどんや骨付き鶏だけじゃない！
オリーブハマチやオリーブ牛、和三盆な
ど一級グルメの他に、瀬戸内国際芸術祭
や松盆栽シェア率国内No.1など、世界か
ら注目される芸術的な側面も。

屋島山上交流拠点施設
やしまーる

グランプレミア瀬戸内

Kanran

うみまち商店街

だからだから

香川が好き！香川が好き！

う

ど
んだけじゃない！

2022年8月5日に開館した「やし
ま ーる」は、ぐるりと一周できる
リング状の展望回廊施設で、パ

ノラマアート作品の展示室や、屋島山上から瀬戸内海や市街
地を望むことができる展望スペースを設置。カフェスペースや
土産コーナー、多目的ホールなどもあり、屋島観光の再興の要
となる施設です。

こ　  　ここ　  　こ

れいがん茶屋
2021年にオープンした屋島山頂
レストラン。昔からの趣はその
ままに、ガラス張りの店内にリ
ニューアルしました。テラス席も

あり、地元の蜂蜜やレモンを使ったスイーツやドリンク、ハン
バーグ、ピザなどメニューも豊富。もちろん昔からのイイダコ串
や瓦投げも健在！とにかく眺めが良く、高松市市街地や瀬戸
内海が一望できる最高の景色を堪能できます。

こんなん知っとる？香川の逸品
さぬき庵治石硝子 うどん風味キャラメル

まさかここまでやるとは…
と、さすがの讃岐っ子も
びっくりのうどん風味キャラメ
ル。煮干しエキスや鰹節が入って
甘じょっぱいダシの味をキャラ
メルで表現。みつけたら是非
買ってみて！

香川県の特産品の一つである庵
治石の粉を混ぜ込んだ“さぬき
庵治石硝子”。作家さんが試行錯
誤を繰り返しながら庵治石の素
材をガラスそのものに入れるこ
とに成功。美しいブルーが瀬戸
内海を連想させる逸品です。

『日本の夕陽百選』にも選ばれた観
音寺市の有明浜に面した最高の立
地で、乗馬やＳＵＰ（サップ）、ＢＢＱ
を堪能しながらグランピングを体
験できます。プライベートドッグラ
ンやバーテラスで愛犬と一緒に楽
しめるのも魅力。テーマに沿ったテ
ント内のインテリアに注目です！

荘内半島オリーブ農園に建つ一棟
貸しのゲストハウス。開放感あふれ
る空間と穏やかな景色に癒されま
す。キッチン、コンロ、電子レンジ、
食器など一通りが揃っているので、
スケジュールに縛られることなく
家族や友人と特別な時間をゆった
りと過ごせます。

高松一の絶景を誇る屋島が
高松のシンボルとして再燃！

ここでは紹介
しきれんほど
よっけあるよ～

現
場
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こ
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タ
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介
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ま
す
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高松市中央卸売市場の商店街。瀬戸
内海の地魚、香川の青果が楽しめる
飲食店や、スイーツやこだわりのコー
ヒー店など個性豊かなお店が集結。
2022年9月から無料で利用できる電
動シェアサイクルがスタート。秋晴れ
の日にはサイクリングで周辺探索を！

IDO MALL -イドモール-

香川県三木町井戸にあるオシャレな商
業施設。新鮮で美味しい旬の野菜やお
惣菜、お菓子・パン、ラーメン屋さんから
懐石料理までたっぷり堪能できる食
モール。とにかく食べる、見ることを凝
縮して楽しめるモールです。景色を楽し
みながら三木町までドライブしよう♪

SANUKI

香川の
魅力
その1

香川の
魅力
その2

香川の
魅力
その3

エグゼストが外壁塗装をさせていただいたお宅を

ご紹介致します。一目瞭然のカラーシミュレーショ

ンで、思い描いていたイメージに近い仕上がりに！

高松市にお住まいのK様より、外壁

塗装のご依頼をいただきました。

塗装後のイメージが視覚的に分かりやすい『カラーシ

ミュレーション』で外壁のお色をご検討いただくため、

いくつかのパターンをご提案させていただくことに。

カラーシミュレーションは専用ソフトを使用して無料

で製作しています。

施工完了！落ち着いた色合いに仕上がりました。

グレー系の色は汚れが目立ちにいため、外壁色と

しても大変人気がありますが、その中でもブルー

グレーは重厚感があってシックな印象を受けま

す。カラーシミュレーションのイメージに近い仕上

がりとなり、お施主様にも喜んでいただけました。

エグゼストに御用命いただきまして誠にありがとうございました！

▼

▼

Before
&

After

シミュレーションでご確認

いただいたところ、濃いめの

ブルーグレーのお色を気に

入っていただきました。その

後、色見本板でご確認いた

だいた上でこちらのカラー

に決定。

詳細はこちら

お施主様より
『約4年前に外構工事をお願いしたエグゼストさんに
相談したところ、施工前の打ち合わせも丁寧に進めて
いただけたのでお願いすることにしました。
工事が始まっても分からない所があれば、納得がいく
まで丁寧に説明していただいたので、安心して工事を
進めることができました。
色を決めるのに迷いましたが、実物のサンプルやCG画
像で提案していただけたのでイメージしやすく助かり
ました。仕上がりも家族全員大満足しています。』

高松市鶴市町のさぬきマルシェ北隣に『ホルモン焼肉 雅』が10月１
日にオープン！(予定)  趣のある古民家納屋をリノベーションして、
ホルモン焼肉屋へと生まれ変わりました。エグゼストも施工に関わ
らせていただいたのですが、オーナー自らが施工された箇所が店
内に盛り沢山！看板や暖簾のデザインもオーナーによるもの。昭和
時代を思い起こす懐かしい店内の演出にも注目です。
そして、なんと言っても雅の一番の自慢はお肉の品質。こだわりの
国産牛や麦ご飯をリーズナブルな料金で提供してくれます。運転代
行サービス業も併せて行っているので、楽しく食べて飲んだ後は
スムーズに代行サービスを利用可能。安全に帰宅してほしいという
オーナーの心配りも嬉しい限りです。

ホルモン焼肉

雅 - みやび -

壁面収納タイプと天井吊り下げタイプがあり、
吊り下げタイプは空間のやわらかな間仕切りと
しても効果的。キッチンツールを収納したり、リ
　　ビングで飾り棚として使ったり。開放感が
あるカフェのような、居心地のいい空間になる
アイテムです。同じタイプのフレームキッチンも
あるので、お気軽にお問い合わせください！

エグゼストスタッフ /   松永

通称『まーくん』。得意分野

は設備全般。

“どうにかできる！”をモッ

トーに、毎日現場で切磋琢

磨しながら動いています！

とにかくおしゃれでカッコいい！！

焼肉屋　
オープン！

さん

コレ
ええヨ！

現場担当者の
おすすめ
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光
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指
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イ
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瀬
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豆
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懸
通

秋は食べ物がおいしくなる季節。ほくほくのお芋に、新米、果物、スイーツ…誘惑に勝てそうにありません！
さて、下の2枚の写真に違う所が5か所あります。見つけたら右の写真の違う所に〇を付けてくださいね。

答えは 3 ページの
左下をご覧くださいまちがいさがし
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さ
ぬ
き
市
多
和
兼
割
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高松市今新町 Hotel Art Rock 様

今回の表紙は高松市今新町のHotel Art Rock様です。レトロな雰囲気やコンクリートの

質感を生かしたリノベーションをさせていただきました。

1階のリビングの隣にキッチン・洗面台・浴室・トイレなどの水まわりを新たに

造作し、2階のベッドルームは落ち着いた色合いの塗装や壁紙クロスでゆっ

たりとくつろげる空間に。１日１グループ限定の完全貸切で、ご家族でのご

利用や女子会の場として沢山のお問い合わせやご予約をいただいていると

のこと。宿泊後の嬉しいレビューも次 と々寄せられているそうです。

今回の
表紙レトロを生かしたリノベーション

　　ビルを完全貸切のプライベート空間へ

ホテル　 　 　  アート　 　  ロック

BeforeBefore

迫力のある大画面のプロジェクタースクリーンで映画や動画を楽しめます迫力のある大画面のプロジェクタースクリーンで映画や動画を楽しめます

ゆったりとしたソファーやデスクコーナーがあるベッドルームゆったりとしたソファーやデスクコーナーがあるベッドルーム 食器やカトラリーが常備されているキッチン食器やカトラリーが常備されているキッチン

施工後にオーナー様のセンスあるDIYや家具が加

わり、お客様の記憶に残る素敵なホテルとしてビル

が息を吹き返しました。この度は施工をご依頼いた

だきまして誠にありがとうございました。

お施主様(オーナー様)より
「何度も打ち合わせを重ねる中で無理なお願
いを沢山してしまいましたが、最後まで親身に
対応して頂き大変助かりました。おかげさまで
仕上がりも良く、お客様レビューでも
高評価を頂いております。今後とも
よろしくお願いします。」

Hotel art rock
ホームページは

こちら

Instagram更新中！Instagram更新中！ LINE公式

エグゼスト
LINE

お得なニュースやイベ

ント情報などを LINE で

配信いたします。

トーク画面からのご相

談も受付中！

施工事例やキャンペーンのお知らせ
などをインスタグラムで更新中です。
お気軽にフォローしてください。お客様専用ダイヤル 0120-411-690   〒761-0450香川県高松市三谷町1447番地1 

株式会社 エグゼスト
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QRからお友達登録してください♪

～ここから始まる笑顔の暮らし～
水まわりリフォーム・屋根.外壁塗装の専門店

■リノベーション ■リフォーム全般 ■増改築
 ■防水工事 ■屋根瓦.板金工事 ■外構.エクステリア工事

HPはこちら


